
ADR- Cantidades Limitadas LQ
TU HOJA DE RUTA FORMATIVA

Esta guía te acompañará a través de la estructura, metodología y planificación temporal del programa.

�  Objetivo del curso
Comprender la exención de cantidades limitadas (LQ) en el transporte de mercancías peligrosas por carretera 
según el ADR, incluyendo etiquetado, documentación y correcta aplicación práctica.

Duración total estimada: 1 hora
Modalidad: Teleformación tutorizada
Plazo máximo para completar: 15 días

Dirigido a: Personal de logística, transporte, almacén, responsables de seguridad y calidad, y cualquier 
profesional que gestione mercancías peligrosas bajo el régimen de cantidades limitadas del ADR.

ESTRUCTURA DEL CURSO
Introducción al ADR y exención LQ
�  Duración estimada: 10 min

Qué es el ADR y cómo se aplica la exención de las cantidades limitadas (LQ)

Condiciones para acogerse a la exención

Sobreembalaje y marcado
�  Duración estimada: 10 min

Qué es un sobreembalaje

Requisitos de etiquetado y marcado

Buenas prácticas

Caso práctico: aplicación de LQ
�  Duración estimada: 5-10 min

       Simulación práctica: preparación y marcado de un envío LQ

Modelos de documentos de transporte
�  Duración estimada: 5-10 min

Documento de transporte LQ nacional (ES)

Documento multimodal ADR-IMDG (ES-EN)

Listas de comprobación operativa
�  Duración estimada: 5-10 min

Lista de comprobación descarga ADR / 1.1.3.6

Lista para carga de cantidades limitadas

Material complementario
�  Duración estimada: 10 min

Tabla comparativa CLP vs ADR

Cambios ADR 2023 vs 2025

Clases de peligro del ADR

Enlaces útiles oficiales y guías

Preguntas frecuentes clave
�  Duración estimada: 5 min

¿Es obligatorio el consejero de seguridad para LQ?

Cuestiones habituales de aplicación y control

Evaluación final y actividades prácticas
�  Duración estimada: 10-30 min

Test final sobre conceptos clave

Actividad: detectar errores en el etiquetado/marcado

Práctica: ¿cómo etiquetarías este sobreembalaje o caja?



�  Aprende a tu ritmo
Nuestro curso sobre ADR- Cantidades Limitadas LQ te ofrece múltiples recursos para un aprendizaje efectivo y 
flexible

Lecciones en video
Contenido multimedia 
para un aprendizaje 
dinámico. Casos prácticos 
y esquemas visuales.

Materiales 
descargables
Complementa tu 
aprendizaje con recursos y 
guías.

Actividades
Pon en práctica lo 
aprendido paso a paso

Modelos prácticos
Ejemplos para aplicar 
directamente en tu 
trabajo.

Tutoría y seguimiento
Contarás con mi apoyo para resolver tus dudas y 
monitorear tu progreso

Finalización del curso
Al completar todas las actividades y visualizar el 
contenido, obtendrás tu certificado de 
aprovechamiento.


